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过渡期退役士兵生命意义感团体心理训练方案构建及效果评价
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　　［摘要］　目的　构建过渡期退役士兵生命意义感团体心理训练方案，并评价其训练效果。方法　
应用德尔菲法，构建过渡期退役士兵团体心理训练方案。整群抽取山东某市参加退役培训的６４名过渡
期退役士兵为研究对象，分为训练组（ｎ＝３１）和对照组（ｎ＝３３）。训练组进行８次（２次／周、１．５～２ｈ／次）
的团体心理训练，对照组进行常规退役培训。运用生命意义感量表（ｐｕｒｐｏｓｅｉｎｌｉｆｅｔｅｓｔ，ＰＩＬ）、知觉压力
量表（Ｃｈｉｎｅｓｅｐｅｒｃｅｉｖｅｄｓｔｒｅｓｓｓｃａｌｅ，ＣＰＳＳ）、社会适应能力量表（ｓｏｃｉａｌａｄａｐｔａｂｉｌｉｔｙｓｃａｌｅ，ＳＡＳ），在训练前
（Ｔ１）、训练结束（Ｔ２）、训练后１个月（Ｔ３）对成员进行评估。结果　①两轮专家咨询结果显示，专家权威
系数（Ｃｒ）为０．８９，肯德尔系数（ω）分别为０．１３４、０．２０４（Ｐ＜０．００１），变异系数为０．０５～０．１４。生命意义
感团体心理训练方案包括５个一级指标，８个二级指标，３０个三级指标。②训练后组别和时间的交互作
用结果显示，训练组在生命意义感总分及各维度得分、社会适应能力总分（Ｐ＜０．００１）均显著高于对照
组；知觉压力总分显著低于对照组（Ｐ＜０．００１）。③训练后组别主效应结果显示，训练组在生命意义感总
分及各维度得分、社会适应能力总分（Ｐ＜０．０１）均显著高于对照组；知觉压力总分显著低于对照组（Ｐ＜
０．００１）。④训练后时间主效应结果显示，训练组在生命意义感总分及各维度得分（Ｐ＜０．０５）、社会适应
能力总分（Ｐ＜０．００１）均显著高于对照组；知觉压力总分显著低于对照组（Ｐ＜０．００１）。结论　生命意义
感团体心理训练能有效提升过渡期退役士兵的生命意义感水平，缓解知觉压力，增强过渡期退役士兵的

社会适应能力。
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ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

　　过渡期退役士兵是指宣布退役命令后１２个月内
的义务兵或军士［１］。他们是国防的重要力量，对国家

安全和经济发展起着至关重要的作用。在由军到民的

过渡期，退役士兵面临诸多适应问题，包括身份转变、

环境变化和人际关系的重新建立。这些冲突和矛盾都

可能成为退役士兵的压力源，引发焦虑、抑郁及适应障

碍等心理问题［２］。研究发现，约４４％的退役士兵出现
适应不良，４４％～７２％表示其心理压力增大，抑郁和焦
虑症的发生率高于一般人群［３－５］。研究还发现，退役

士兵在离开部队第一年，由于社会、心理压力的增加，

包括感到社会孤立、缺乏目标感和意义感等经历，自杀

风险增高［６］。因此，减少知觉压力，提升过渡期退役

士兵的心理健康水平与社会适应能力，是当前退役军

人心理服务的重要课题。

　　生命意义感理论认为，人类生存的基本动机是寻
求生命的目的和意义，生命意义感能够给予个体方向

感和价值感［７－８］。当个体缺乏生命意义感时会产生空

虚、无聊的感觉，严重者会导致心灵性神经官能症。国

内外研究发现，生命意义感与心理健康密切相关。增

强生命意义感能够减少心理困扰和消极情绪 ［９－１０］，且

与适应能力呈正相关［１１－１３］，与知觉压力呈负相关［１４］。

因此，提高生命意义感可以减少知觉压力，使人生目标

更加明确，人际关系更加和谐［１５］。生命意义感对退役

士兵同样有重要影响。ＰＡＲＫ等［１６］认为美国退役士

兵的生命意义感与心理健康和幸福感有关。ＫＩＮＮＥＹ
等［１７］发现，在大学生退伍士兵中，高生命意义感者具

有更好的身心健康水平。弗兰克尔意义疗法理论［１８］

认为获得生命意义感可以通过体验性价值、态度性价

值和创造性价值３种途径实现，其中，体验性价值指个
体在与他人互动过程中，所感受到的爱与被爱的情感

连接；态度性价值指个体在面对困境、压力时所持有的

应对态度；创造性价值指在工作中实现自己，追求与其

自身相契合的目标，从而获得成就感和满足感。研究

表明，团体心理训练可以通过团队合作的方式探索生

命意义，并帮助个体建立社会支持系统［１９］。张平

等［２０］发现，团体积极心理干预可以有效提升研究生的

生命意义感水平。徐良雄等［２１］发现，对抑郁障碍患者

进行生命意义感干预能促进其改善家庭与社会功能，

回归社会。

　　因此，本研究以生命意义感理论为基础，构建过渡
期退役士兵团体心理训练方案，并评估其效果。旨在

提升过渡期退役士兵的生命意义感，减轻知觉压力，增

２８６２ 　　　　　　　　　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）　　 　　　　　　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　



强社会适应能力、促进心理健康，为指导退役士兵心理

健康促进和社会适应提供参考。

１　对象与方法

１．１　研究对象
　　运用 Ｇｐｏｗｅｒ３．１版本计算样本量，在广义估计
方程（组内和组间交互）条件下，效应量（ｅｆｆｅｃｔｓｉｚｅ）＝
０．２５，α＝０．２５，检验效能（ｐｏｗｅｒ）＝０．９５［２２］；计算所需
样本量为５４例，加上１０％的样本流失，最终确定样本
量为６０人，每组样本量为３０人。本研究采用整群抽
样方法，抽取山东省某市参加退役培训的６６名过渡期
退役士兵为研究对象，按照培训班次分为训练组和对

照组，训练过程中，训练组脱落２名被试，最终训练组
３１人，对照组 ３３人。训练组进行生命意义感团体心
理训练，对照组进行常规退役培训，２组被试具有同质
性（Ｐ＞０．０５，表１）。

表１　训练组和对照组过渡期退役士兵同质性检验 ［例（％）］

项目 训练组（ｎ＝３１）对照组（ｎ＝３３） χ２／Ｚ Ｐ
年龄／岁
　２０～２５ １５（４８．４０） １８（５４．５０） ０．２５ ０．８９
　２６～３０ １５（４８．４０） １４（４２．４０）
　３１～３５ １（３．２０） １（３．１０）
工龄／年
　１～２ １６（５１．６０） １８（５４．５０） １．２３ ０．５４
　３～５ １４（４５．２０） １４（４２．４０）
　６～８ １（３．２０） １（３．１０）
独生子女

　是 １８（５８．１０） １６（４８．５０） ０．５９ ０．４４
　否 １３（４１．９０） １７（５１．５０）
家庭结构

　双亲 ３０（９６．８０） ２７（８１．８０） ３．６７ ０．１３
　单亲 １（３．２０） ６（１８．２０）
婚姻状况

　未婚 ２７（８７．１０） ２８（８４．８０） ０．０７ ０．８０
　已婚 ４（１２．９０） ５（１５．２０）
文化程度

　专科及以上 ２５（８０．６０） ３０（９０．９０） １．３９ ０．２４
　高中及以下 ６（１９．４０） ３（９．１０）

１．２　研究方法
１．２．１　生命意义感团体心理训练方案评价　　依据
生命意义感理论及过渡期退役军人质性访谈结果，结

合本课题组部队服务经验，构建《生命意义感团体心

理训练方案》专家咨询表。采用目的抽样法，选取 ２０
名在院校、科研机构、退役军人事务局中从事心理学、

管理学专家（在管理岗位上从业１０年以上，处级以上
职务者）及退役军人培训的专家（专业技术专家，具有

副高级以上职称，在相应专业中从业年限 １０年以上

者），其中男性 ７名，女性 １３名；平均年龄（４５．００±
６．４０）岁；平均工作年限（１８．１０±８．４１）年。进行德尔
菲专家咨询，经过两轮咨询，结合专家意见和建议，对

指标进行修改，最终形成过渡期退役士兵生命意义感

团体心理训练方案。专家咨询流程见图１。

图１　专家咨询流程图

１．２．２　训练效果评价
１．２．２．１　评价工具　　①生命目的量表（Ｐｕｒｐｏｓｅｉｎ
ｌｉｆｅＴｅｓｔ，ＰＩＬ）。选用何纪莹［２３］修订的生命目的量表，

评价退役士兵生命意义感水平。量表共 ２０个条目，
分为生活感受、生活目标、生活自主、生命价值４个维
度，采用 Ｌｉｋｅｒｔ５点计分，总分越高，生命意义感越高。
得分＞８０为高分组，有明确生活目标与意义；６６～８０分
为中间组，对生命意义与目标不确定；＜６６分为低分
组，明显缺乏生命意义感。本研究中 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数为 ０．８８６。② 中文版知觉压力量表 （Ｃｈｉｎｅｓｓ
ｐｅｒｃｅｉｖｅｄｓｔｒｅｓｓｓｃａｌｅ，ＣＰＳＳ）。采用杨廷忠等［２４］修订

的知觉压力量表。量表共１４个条目，分为紧张感和控
制感２个维度，采用 ｌｉｋｅｒｔ５级评分，总分越高，代表个
体知觉压力越大。本研究中的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为
０．９３０。③社会适应能力量表。采用郑日昌编制、于瀚
清［２５］修订的社会适应能力量表，共有２０个条目，以总
分作为评价指标，总分越高，适应能力越强。本研究中

Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数为０．８４９。
１．２．２．２　训练方法　　在退役士兵培训期间，采用过
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渡期退役士兵生命意义感团体心理训练方案，对训练

组进行８次团体心理训练，每周２次，每次１．５～２ｈ，
对照组进行常规退役培训（内容包括政策宣讲、技能

培训等）。在训练前（Ｔ１）、训练结束（Ｔ２）、训练结束
后１个月（Ｔ３）３个时间点进行效果评价。
１．３　统计学分析
　　采用ＳＰＳＳ２５．０软件进行数据分析。专家咨询数
据主要计算专家判断程度系数，专家熟悉程度、专家权

威系数、积极系数，肯德尔协调系数和指标变异系

数［２６］。本研究数据不服从正态分布，使用 Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）
表示，并采用卡方检验，非参数检验比较两组被试一般

人口统计学信息。采用广义估计方程，对训练前、后及

训练后１个月进行比较。检验水准：α＝０．０５。

２　结果

２．１　过渡期退役士兵生命意义感团体心理训练方案
构建与评价

　　两轮专家咨询问卷回收率为１００％。第１轮咨询
中共有１７名（８５．００％）专家提出５８条修改意见，在训
练目标上由“促进心理健康”，改为“提升社会适应能

力”。训练内容更加贴合生命意义感理论及退役士兵

需求。第２轮专家咨询中，共有９名（４５．００％）专家提
出１０条修改意见，专家判断系数（Ｃａ）为０．９６，专家熟
悉程度（Ｃｓ）为 ０．８３，专家权威系数（Ｃｒ）为 ０．８９。专
家权威程度值在 ０．８０以上，本研究专家权威系数
（Ｃｒ）为０．８９，说明所选专家在本领域具有较高权威。

２轮专家咨询肯德尔协调系数（ω）分别为 ０．１３４（Ｐ＜
０．００１）、０．２０４（Ｐ＜０．００１）。第１轮专家咨询变异系数
为０．０１～０．１９；第 ２轮专家咨询变异系数为 ０．０４～
０．１４，变异系数均 ＜０．３，被评各指标的重要性评分可
靠，见表２。

表２　专家咨询的ω值及卡方检验结果（ｎ＝２０）

三级指标 ω χ２ Ｐ 变异系数

第一轮 ０．１３１ ６０．２６１ ＜０．００１ ０．０１～０．１９

第二轮 ０．２０４ ９３．６４６ ＜０．００１ ０．０４～０．１４

　　经过两轮专家咨询，最终形成的过渡期退役士兵
生命意义感团体心理训练方案，包括５个一级指标、８
个二级指标、３０个三级指标。见图２。
２．２　团体心理训练对过渡期退役士兵生命意义感的

影响

　　研究结果显示，生命意义感总分及各维度得分
（生活感受、生活目标、生活自主、生命价值）在时间和

组别主效应（Ｐ＜０．００１）、时间×组别的交互作用（Ｐ＜
０．００１）上均有统计学意义。见表３。
２．３　团体心理训练对过渡期退役士兵知觉压力、社会

适应能力的影响

　　结果显示，知觉压力总分在时间、组别主效应（Ｐ＜
０．００１）、时间×组别的交互作用（Ｐ＜０．００１）上有显著
的统计学差异；社会适应能力总分在时间、组别主效应

（Ｐ＜０．００１）、时间×组别的交互作用（Ｐ＜０．００１）上有显
著的统计学差异。见表４。

图２　过渡期退役士兵生命意义感团体心理训练方案结构图
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表３　训练组、对照组退役士兵生命意义感得分比较 ［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

Ｗａｌｄχ２
变量 时间点 训练组（ｎ＝３１） 对照组（ｎ＝３３）

分组 时间 时间×分组

Ｔ１ ７５．００（６０．００，８１．００） ７７．００（６０．００，９１．５０） ２２．２８５ｃ １８．１９３ｃ ３３．７３９ｃ

生命意义感总分 Ｔ２ ９０．００（８３．００，９８．００） ７６．００（６４．５０，９３．００）

Ｔ３ ９６．００（９２．００，１００．００） ７６．００（６７．００，７９．００）

Ｔ１ ３４．００（２７．００，３６．００） ３４．００（２７．００，４１．５０） ２０．４２１ｃ ２４．３８８ｃ ２５．０３１ｃ

生活感受 Ｔ２ ４１．００（３７．００，４３．００） ３７．００（２９．００，４２．００）

Ｔ３ ４３．００（４０．００，４５．００） ３３．００（２６．００，３６．００）

Ｔ１ ２７．００（２１．００，２８．００） ２８．００（２１．００，３３．００） １７．６５８ｃ １３．４０６ｂ ２８．６７１ｃ

生活目标 Ｔ２ ３２．００（２８．００，３５．００） ２６．００（２１．５０，３４．００）

Ｔ３ ３５．００（３３．００，３５．００） ２７．００（２３．００，２８．００）

Ｔ１ ７．００（６．００，８．００） ８．００（６．００，１０．００） １６．７３８ｃ ８．５０７ａ ２５．３９１ｃ

生活自主 Ｔ２ ９．００（８．００，１０．００） ７．００（６．００，８．００）

Ｔ３ １０．００（９．００，１０．００） ８．００（６．５０，８．００）

Ｔ１ ８．００（６．００，９．００） ９．００（６．００，１０．００） ９．６４９ｂ ４．０６５ ２９．５０２ｃ

生命价值 Ｔ２ １０．００（８．００，１０．００） ８．００（６．５０，１０．００）

Ｔ３ １０．００（１０．００，１０．００） ８．００（７．００，９．００）

ａ：Ｐ＜０．０５，ｂ：Ｐ＜０．０１，ｃ：Ｐ＜０．００１

表４　训练组、对照组退役士兵知觉压力、社会适应能力得分比较 ［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］

Ｗａｌｄχ２
变量 时间点 训练组（ｎ＝３１） 对照组（ｎ＝３３）

分组 时间 时间×分组

Ｔ１ ２３．００（１５．００，２５．００） ２２．００（１２．００，２８．００） １３．０９４ｃ ７４．７７１ｃ ５７．１８７ｃ

知觉压力　　 Ｔ２ １２．００（９．００，１６．００） ２０．００（１１．００，２８．００）

Ｔ３ ８．００（３．００，１０．００） ２１．００（１１．５０，２８．５０）

Ｔ１ １４．００（６．００，２４．００） １６．００（２．００，３０．００） ８．２５９ｃ １０１．２８８ｃ ９１．２２１ｃ
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３　讨论

３．１　生命意义感团体心理训练方案构建
　　过渡期退役士兵作为国家安全的重要后备力量，
其社会适应能力和心理健康水平的提升对于维护国家

安全具有重要意义。过渡期退役士兵由高度组织化、

纪律化、高保障化、相对封闭的军事生活，转变为组织

相对松散、自由度更高的退役生活状态，其生理和心理

上易产生明显的适应问题［２７］。因此，提供心理服务以

支持其心理健康和社会适应能力显得尤为重要。目前

退役培训主要围绕退役政策、退役军人权益保障、就业

指导等开展，而针对促进社会适应的心理教育训练课

程相对较少［２８］。因此，本研究通过问卷调查和质性访

谈等方法，构建了１套针对过渡期退役士兵的生命意
义感团体心理训练方案，该方案包含 ５个一级指标、

８个二级指标和３个三级指标。经德尔菲专家咨询法
验证，该方案具有充分的理论依据和较强的针对性，为

退役士兵心理教育训练的实施提供了坚实的基础。

３．２　团体心理训练效果评价
　　结果显示，训练组生命意义感总分及各维度得分
均显著提高，表明生命意义感团体心理训练能有效提

升退役士兵的生命意义感水平，这与既往研究结果相

符［２９］。训练丰富了退役士兵的生活感受，明确了生活

目标，改善了生活态度，生命价值的体验得到提升。研

究还发现，训练后退役士兵知觉压力得分显著下降。

这与既往研究结果相一致［３０］。可能是因为团体心理

训练为面临相似挑战的退役士兵营造了一个支持性和

鼓励性环境，从而有效地缓解了他们的心理压力并减

轻了焦虑情绪［３１］。“我的百宝箱、多维支持评估、感恩

你我他”等活动，帮助退役士兵正确认识社会支持，主

５８６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



动寻求社会支持，形成自己的支持体系。“野外探险、

描绘退役新生活”等活动，帮助过渡期退役士兵制定

合理可行的规划，明确具体的奋斗目标，通过成员间交

流修正自己的计划，使目标具体可行。此外，训练后

１个月，退役士兵训练效果依然保持，可能是训练提升
了退役士兵的心理韧性，即个体在遇到困难压力时，能

迅速恢复和成功应对的一种积极心理资源。心理韧性

高的个体，具有较高的情绪调节能力和积极应对压力

能力［３２］。“成长三部曲、压力有方”等活动，让退役士

兵学会了正确看待压力，梳理压力并掌握了应对压力

的方法。

　　社会适应是个体生存与发展的重要部分。本研究
结果显示，经过团体心理训练后，训练组的社会适应能

力总分显著提升。表明生命意义感团体心理训练能提

升退役士兵的社会适应能力，这与既往研究结果一

致［３３］。其中，人际适应是社会适应的重要组成，提升

人际适应，可以促进个体更好地适应环境［３４］。训练

中，“人际距离、人际沟通、快乐向未来”等活动，让成

员运用他们所学的社交技巧，并在与同伴的互动中体

验耐心、包容、沟通和理解的重要性。“我的苹果、让

我自豪、我是一名光荣的退役士兵”等活动，让成员探

索自己的优势，发现自己的独特性，在认知方式上进行

了重构［３５］，以积极的态度应对退役后的不适应。

　　本研究是对过渡期退役士兵心理教育训练的初步
探索，结果表明，生命意义感团体心理训练能有效提升

其生命意义感水平，减轻知觉压力，增强社会适应能

力，是退役士兵尽早融入社会并服务社会的有效途径。

然而，研究也存在一些局限性。首先，本研究训练组被

试样本均为男性，样本单一。其次，本研究仅追踪１个
月，尚未确定训练效果能否长期持续，后续研究可延长

追踪时间，以更全面地评估训练效果。未来研究应进

一步完善训练方案，从生理、心理和社会多维度、全方

位评估训练效果，包括开发训练课程、编写训练教材、

研制训练工具，并形成训练标准化、规范化的训练方法

和流程。同时，可结合生理学、影像学、大数据和人工

智能等方法深入探讨训练的生理、心理和社会机制，以

期为退役士兵提供更有效的心理支持。
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７７１０８２．ＤＯＩ：１０．３３８９／ｆｐｓｙｔ．２０２１．７７１０８２．

［１４］李艺，陈永涌．硕士研究生压力知觉对生命意义感的影
响：领悟社会支持的中介作用［Ｊ］．心理月刊，２０２３，１８
（１５）：８５－８７．ＤＯＩ：１０．１９７３８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｓｙ．２０２３．１５．０２３．
ＬＩＹ，ＣＨＥＮＹＹ．Ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｐｒｅｓｓｕｒｅｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｏｎ
ｔｈｅｓｅｎｓｅｏｆｍｅａｎｉｎｇｉｎｌｉｆｅｏｆｐｏｓｔｇｒａｄｕａｔｅｓ：ｔｈｅｍｅｄｉａｔｉｎｇ
ｅｆｆｅｃｔｏｆｐｅｒｃｅｉｖｅｄｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＭｏｎｔｈｌｙ，
２０２３，１８（１５）：８５－８７．ＤＯＩ：１０．１９７３８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｐｓｙ．２０２３．
１５．０２３．

［１５］张荣伟，李丹．如何过上有意义的生活？：基于生命意
义理论模型的整合［Ｊ］．心理科学进展，２０１８，２６（４）：
７４４－７６０．ＤＯＩ：１０．３７２４／ＳＰ．Ｊ．１０４２．２０１８．００７４４．
ＺＨＡＮＧＲＷ，ＬＩＤ．Ｈｏｗｔｏｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅａｍｅａｎｉｎｇｆｕｌｌｉｆｅ：
ｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌｍｏｄｅｌｓｏｎｍｅａｎｉｎｇｉｎ
ｌｉｆｅ［Ｊ］．ＡｄｖＰｓｙｃｈｏｌＳｃｉ，２０１８，２６（４）：７４４－７６０．ＤＯＩ：
１０．３７２４／ＳＰ．Ｊ．１０４２．２０１８．００７４４．

［１６］ＰＡＲＫＣＬ， ＳＡＣＣＯ Ｓ Ｊ， ＫＲＡＵＳ Ｓ Ｗ， ｅｔ ａｌ．
Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ，ｄｅｐｌｏｙｍｅｎｔａｎｄｐｏｓｔｄｅｐｌｏｙｍｅｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ
ｐｒｅｄｉｃｔｔｒａｊｅｃｔｏｒｉｅｓｏｆｍｅａｎｉｎｇｉｎｌｉｆｅｉｎＯＥＦ／ＯＩＦ／ＯＮＤ
ｖｅｔｅｒａｎｓ［Ｊ］．ＪＰｏｓｉｔＰｓｙｃｈｏｌ，２０２３，１８（１）：１６７－１７７．
ＤＯＩ：１０．１０８０／１７４３９７６０．２０２１．１９９１４５２．

［１７］ＫＩＮＮＥＹＡＲ，ＳＣＨＭＩＤＡＡ，ＨＥＮＲＹＫＬ，ｅｔａｌ．Ｃｏｍｂａｔ
ｅｘｐｏｓｕｒｅｕｎｄｅｒｍｉｎｅｓｓｔｕｄｅｎｔｖｅｔｅｒａｎｓ’ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｆａ
ｍｅａｎｉｎｇｆｕｌｌｉｆｅｔｈｒｏｕｇｈｉｔｓａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｗｉｔｈｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄ
ｓｙｍｐｔｏｍｓ：ａｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌＨｅａｌｔｈ，
２０２１，６９（２）：１４２－１５０．ＤＯＩ：１０．１０８０／０７４４８４８１．２０１９．
１６５６６３７．

［１８］倪旭东，唐文佳．生命意义的缺失与追寻［Ｊ］．心理学探
新，２０１８，３８（６）：４９７－５０３．
ＮＩＸＤ，ＴＡＮＧＷＪ．Ｔｈｅａｂｓｅｎｃｅｏｆａｎｄｓｅａｒｃｈｆｏｒｍｅａｎｉｎｇ
ｉｎｌｉｆｅ［Ｊ］．ＰｓｙｃｈｏｌＥｘｐｌｏｒ，２０１８，３８（６）：４９７－５０３．

［１９］黄晓佳，郜鑫，陈昕苑，等．大学生生命意义感的影响

因素及干预的研究进展［Ｊ］．中国健康心理学杂志，
２０２０，２８（１２）：１９００－１９０５．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．
２０２０．１２．０３２．
ＨＵＡＮＧＸ Ｊ，ＧＡＯ Ｘ，ＣＨＥＮ Ｘ Ｙ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓａｎｄｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓｏｆｍｅａｎｉｎｇ
ｉｎｌｉｆｅｏｆｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，
２０２０，２８（１２）：１９００－１９０５．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．
２０２０．１２．０３２．

［２０］张平，张兰鸽，涂翠平，等．团体积极心理干预对研究
生生命意义感和社会支持的效果［Ｊ］．中国健康心理学
杂志，２０２４，３２（３）：４４５－４５０．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．
ｃｊｈｐ．２０２４．０３．０２２．
ＺＨＡＮＧＰ，ＺＨＡＮＧＬＧ，ＴＵＣＰ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｇｒｏｕｐ
ｐｏｓｉｔｉｖｅｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｏｎｓｅｎｓｅｏｆｌｉｆｅｍｅａｎｉｎｇ
ａｎｄｓｏｃｉａｌｓｕｐｐｏｒｔ［Ｊ］．ＣｈｉｎａＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０２４，３２
（３）：４４５－４５０．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０２４．０３．
０２２．

［２１］徐良雄，石聿树，熊昌娥，等．生命意义感对抑郁障碍
患者生活质量的影响［Ｊ］．中国健康心理学杂志，２０２０，
２８（２）：１７３－１７６．ＤＯＩ：１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０２０．０２．
００４．
ＸＵＬＸ，ＳＨＩＹＳ，ＸＩＯＮＧＣＥ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｓｅｎｓｅｏｆ
ｌｉｆｅｏｎｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒ［Ｊ］．
ＣｈｉｎａＪＨｅａｌｔｈＰｓｙｃｈｏｌ，２０２０，２８（２）：１７３－１７６．ＤＯＩ：
１０．１３３４２／ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｊｈｐ．２０２０．０２．００４．

［２２］查培涛，唐映丹，贺英，等．心理教育对预定新兵心理适
应的影响［Ｊ］．陆军军医大学学报，２０２３，４５（６）：４８６－４９２．
ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．２０２２０９０６７．
ＺＨＡＰＴ，ＴＡＮＧＹＤ，ＨＥＹ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎｓｃｈｅｍｅｏｎ ｍｅｎｔａｌａｄａｐｔａｔｉｏｎ ｏｆｐｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄ
ｒｅｃｒｕｉｔｓ［Ｊ］．ＪＡｒｍｙＭｅｄＵｎｉｖ，２０２３，４５（６）：４８６－４９２．
ＤＯＩ：１０．１６０１６／ｊ．２０９７０９２７．２０２２０９０６７．

［２３］张开利，王霞，唐四元．医学院校学生一般自我效能感
与生命意义感的关系研究［Ｊ］．中华医学教育探索杂志，
２０１５，１４（１１）：１１３３－１１３７．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．
２０９５１４８５．２０１５．１１．０１４．
ＺＨＡＮＧＫ Ｌ，ＷＡＮＧ Ｘ，ＴＡＮＧ ＳＹ．Ｓｔｕｄｙｏｎｔｈｅ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｔｗｅｅｎｍｅｄｉｃａｌｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｇｅｎｅｒａｌｓｅｌｆｅｆｆｉｃａｃｙ
ａｎｄｓｅｎｓｅｌｉｆｅｍｅａｎｉｎｇ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＭｅｄＥｄｕｃＲｅｓ，２０１５，
１４（１１）：１１３３－１１３７．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｃｍａ．ｊ．ｉｓｓｎ．２０９５
１４８５．２０１５．１１．０１４．

［２４］杨廷忠，黄汉腾．社会转型中城市居民心理压力的流行
病学研究［Ｊ］．中华流行病学杂志，２００３，２４（９）：７６０－
７６４．ＤＯＩ：１０．３７６０／ｊ．ｉｓｓｎ：０２５４６４５０．２００３．０９．００４．
ＹＡＮＧＴＺ，ＨＵＡＮＧＨＴ．Ａｎｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｕｄｙｏｎ
ｓｔｒｅｓｓａｍｏｎｇｕｒｂａｎｒｅｓｉｄｅｎｔｓｉｎｓｏｃｉａｌｔｒａｎｓｉｔｉｏｎｐｅｒｉｏｄ［Ｊ］．
ＣｈｉｎＪＥｐｉｄｅｍｉｏｌ，２００３，２４（９）：７６０－７６４．ＤＯＩ：１０．
３７６０／ｊ．ｉｓｓｎ：０２５４６４５０．２００３．０９．００４．

７８６２　ｈｔｔｐ：／／ａａｍｍｔ．ｔｍｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ　　 　　　　　　陆军军医大学学报，２０２４，４６（２３）



［２５］于瀚清．提升自主择业军转干部社会适应的建构性社会
工作个案研究［Ｄ］．青岛：青岛科技大学，２０２１．
ＹＵＨ Ｑ．Ａｃａｓｅｓｔｕｄｙｏｆｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｖｅｓｏｃｉａｌｗｏｒｋｆｏｒ
ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｓｏｃｉａｌａｄａｐｔａｔｉｏｎｏｆｓｅｌｆｅｍｐｌｏｙｅｄｄｅｍｏｂｉｌｉｚｅｄ
ｃａｄｒｅｓ［Ｄ］．Ｑｉｎｇｄａｏ：ＱｉｎｇｄａｏＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＳｃｉｅｎｃｅ＆
Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，２０２１．

［２６］张莹，黄彪文，梁梦真，等．基于德尔菲法的大众媒体
控烟作品评价指标体系构建［Ｊ］．中国健康教育，２０２４，
４０（５）：３９２－３９５．ＤＯＩ：１０．１６１６８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｉｓｓｎ．１００２
９９８２．２０２４．０５．００２．
ＺＨＡＮＧＹ，ＨＵＡＮＧＢＷ，ＬＩＡＮＧＭＺ，ｅｔａｌ．Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ
ｏｆｅｖａｌｕａｔｉｏｎｉｎｄｅｘｆｏｒｔｏｂａｃｃｏｃｏｎｔｒｏｌｗｏｒｋｓｉｎｍａｓｓｍｅｄｉａ
ｂａｓｅｄｏｎＤｅｌｐｈｉｍｅｔｈｏｄ［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＨｅａｌｔｈＥｄｕｃ，２０２４，４０
（５）：３９２－３９５．ＤＯＩ：１０．１６１６８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｉｓｓｎ．１００２９９８２．
２０２４．０５．００２．

［２７］ＳＡＣＨＤＥＶＳ， ＤＩＸＩＴ Ｓ． Ｍｉｌｉｔａｒｙ ｔｏ ｃｉｖｉｌｉａｎ ｃｕｌｔｕｒａｌ
ｔｒａｎｓｉｔｉｏｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｏｆｒｅｔｉｒｅｄ ｍｉｌｉｔａｒｙ ｐｅｒｓｏｎｎｅｌ： ａ
ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｍｅｔａｓｙｎｔｈｅｓｉｓ［Ｊ］．ＭｉｌＰｓｙｃｈｏｌ，２０２３：１－１４．
ＤＯＩ：１０．１０８０／０８９９５６０５．２０２３．２２３７８３５．

［２８］刘斌志，赵铭．我国退役军人社会适应研究的回顾与前
瞻［Ｊ］．山东行政学院学报，２０２３（３）：１００－１０７．
ＬＩＵＢＺ，ＺＨＡＯ Ｍ．Ｏｎｓｏｃｉａｌａｄａｐｔａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｅｘ
ｓｅｒｖｉｃｅｍａｎｉｎＣｈｉｎａ：ｒｅｖｉｅｗａｎｄｐｒｏｓｐｅｃｔ［Ｊ］．ＪＳｈａｎｄｏｎｇ
ＡｃａｄＧｏｖ，２０２３（３）：１００－１０７．

［２９］柴丹，宋旭红．探索生命教育团体活动对大学生生命意
义感的影响［Ｊ］．卫生职业教育，２０１４，３２（９）：１２３－
１２４．
ＣＨＡＩＤ，ＳＯＮＧ Ｘ Ｈ．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆｌｉｆｅ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｎｃｏｌｌｅｇｅｓｔｕｄｅｎｔｓ’ｓｅｎｓｅｏｆ
ｍｅａｎｉｎｇｉｎｌｉｆｅ［Ｊ］．ＨｅａｌｔｈＶｏｃａｔＥｄｕｃ，２０１４，３２（９）：１２３－
１２４．

［３０］赵金萍，戴晓晖，刘云章，等．积极心理学策略对心理
异常大学生心理健康水平、压力知觉和应对方式的影响

［Ｊ］．中国健康教育，２０２１，３７（７）：６５６－６５８，６６４．ＤＯＩ：
１０．１６１６８／ｊ．ｃｎｋｉ．ｉｓｓｎ．１００２９９８２．２０２１．０７．０１８．
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